RBKD- Fruhling Seminar Deutschland

Karate & Kobudo
Seminar
3.- 4. Mai 2025
in 64673 Zwingenberg

Ort: Melibokushalle in der Melibokusstrasse 10, 64673 Zwingenberg
Ausrichter/ Veranstalter: Oshiro Dojo SC Rodau 1972 e.V. Karate u. Kobujutsu
Thema: Shima Ha Shorin Ryu Karate and Yamanni Chinen Ryu Bojutsu

Die detaillierten Inhalte der Ubungseinheiten, die Karate und Kobudo Kata, werden
gemal} dem Kenntnisstand der Seminarteilnehmer festgelegt und sind zum
Seminarbeginn verfugbar.

Zeiten: Samstag, 03.05.2025 Start 9.30 Uhr Begruf3ung
10.00- 10.45 Karate Sonoba u. Ido Kihon Alle Teilnehmer
11.00- 12.00 Karate
12.00- 13.30 Mittagspause
13.30- 14.30 Karate
14.45- 15.45 Kobudo
16.00- 17.00 Karate

19.30 Abendessen mit Oshiro Shihan und den Teilnehmern im Hallenfoyer
Melibokushalle in der Melibokusstrasse 10, 64673 Zwingenberg
(Bitte Voranmeldung bis spatestens 31.01.2025)

Sonntag, 04.05.2025 Beginn 9.30 Uhr

09.30- 10.30 Kobudo Bo/ Sai Sonoba u. Ido Kihon. Alle Teilnehmer
10.45- 12.00 Kobudo

12.00- 13.30 Mittagessen

13.30- 14.15 Karate

14.30- 15.30 Karate/ Kobudo Grundlagen 3. Dan

Info Dojo Leiter Jorg Rippert Tel.06251790590 j.rippert@t-online.de
2. Vorsitzender Andre Spengler Tel. 062577604 napas2@aol.com
Kassenwart Thomas Armada- Hamm tarmada@yahoo.de
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